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Airbect) ebeoci
je psychologicka, ktora uz

20 rokov tvori a realizuje
rozvojové programy pre Skoly,
firmy a neziskové organizacie

v oblasti vychovy, vzdelavania,
komunikacie, motivacie a
spoluprace v ramci timu.
Rodi¢om poméha porozumiet
svojim detom, ucitelom
individualizovat vyuébu,
manazérom viest svojich ludi—
to vSetko s dérazom na rozdiely
vo vrodenom nastaveni mozgu.
Sarka ma tri deti vo veku 26,

24 a 18 rokov. Vo volnom case
sa venuje triatlonu. Vdaka nej
je dnes na svete kniha, ktora
mozZe pomact vSetkym rodicom
lepsie pochopit chovanie

ich deti a ulahéit vychovu

v stilade s ich prirodzenostou.
Pomoze tiez tym, ktorym sa
narodilo ,trochu” iné dieta,
nezodpovedajuce beznym
spolocenskym ocakavaniam.

VITALITA

www.teorietypu.cz/blogger/listings/sarka

Sdrka hovori: ,Je skvelé vediet, Ze nie je
chyba v dietati ani v rodicoch a Ze zdanlivy
maly asocidl (¢o vraj bola nasa najstarsia)
vyrastie a bude z neho svedomity a ldskavy
sprievodca malych deti, Ze z potencidlneho
adrenalinového samovraha, ktory vsade lozi
a padd, je zrazu pohodovy chlapec, ktory iba
potrebuje travit vela casu vonku so Stipkou
akcie, a som rada, Ze uz i nds dedko vidi, Ze
z tretej (podla jeho slov ,Sialenej malej hys-
terky®) rastie ,normdlne“ dieta.
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Pretoze deti NIE SU ROVNAKE. Je to ba-
ndlne, ale pravdivé. Vdaka C. G. Jungovi
vieme, Ze sme sa narodili s roznym nasta-
venim mozgu, a z toho vyplyva, Ze odma-
licka mdme rézne potreby. Niekto potrebuje
stabilitu a predvidatelnost, iny nové pros-
tredie a zmenu. Niekto pouziva osvedcené
postupy, iny hlada viastné cesty. Niekto veri
iba tomu, coho sa moze dotknit, a uci sa
prostrednictvom praktickej skiisenosti, iny
skor bada vo svojej hlave. Niekto potrebu-
je dopredu planovat, iny sa prisposobuje
tomu, ako sa situdcia vyvija. A netyka sa
to iba deti, toto zdkladné nastavenie moz-
gu ndm vydrzi az do dospelosti, aj ked' sa,
samozrejme, vyvijame a ucime i to, o ndm
nie je viastné. Ked dietatu ¢innost neriadi-
me, riadi sa tym, Co prirodzene potrebuje.
Je jeho mozog nastaveny na porovndvanie
vSetkého nového s tym, co poznd z minulos-
ti, a preto md potrebu stability? Potom bude
pri svojich hrdch casto opakovat redlne Cin-
nosti, ktoré odpozorovalo od dospelych,
novym podnetom sa bude skor vyhybat
alebo bude Ziadat o pomoc. Pokial je mozog
dietata nastaveny tak, Ze vsetko prepdja a
brainstormuje moZnosti, bude potrebovat
neustdly prisun novych podnetov a priestor

na skiimanie toho, ako veci fungujii. Pokial

je mozog dietata zvysene citlivy na zmyslové
podnety a reaguje ,tu a teraz, bude v rdmci
slobodnej hry vsetko ,ochutndvat® svojimi
zmyslami a skiisat na vlastnej kozi metodou
pokus — omyl. Toto je iba zopdr prikladov,

ako rozdielne mozu byt nase mozgy nasta-
vené. Tak mi napadd, Ze slobodnd hra moéze
byt viastne takym diagnostickym ndstro-
jom, pretoZe dieta ndm v ramci nej krdsne
ukazuje, co potrebuje a aky typ osobnosti z
neho pravdepodobne vyrastie.

Sdrka, radi by sme vém poloZili
zopar zvedavych otazok. Ste
problémov s detmi sa v tejto sfére
rieSi zameriavanim sa na chyby vo
vychove. Ako ste sa dostali z tohto
stereotypu a zaéali si vs§imat, Ze to
méze byt trochu inak?

Som clovek, ktory patra po pric¢inach, ale v
skole (pri studiu psycholdgie) som sa toho
o dovodoch ludského spravania mnoho
nedozvedela. Takze moje zaciatky v porad-
ni boli, z dnesného uhla pohladu, zalostné.
Odpoved na otazku, preco ma dieta nejaky
problém, som hladala v nespravnej vychove,
nevhodnej vyucbe alebo nejakej poruche. V
rodicoch a uciteloch to, samozrejme, vyvo-
lavalo pocity viny (aj ked som im to hovorila
laskavo). Patrala som v knihdch, na semind-
roch, ale odpoved som zacala nachadzat az
vo chvili, ked som mala vlastné deti (prvé
dve). Rychlo som si v§imla, Ze nie st rovna-
ké. Ze ich vychovavam rovnako, ale reagujt
inak. Na seminaroch Respektovat a byt res-
pektovany som bola za rebelku, pretoze od-
porucané postupy fungovali u mojich dvoch
deti uplne inak (a u syna niektoré vobec).
Potom som na chvilku podlahla kuzlu sa-
rodeneckych konsteldcii, ale popisy prvoro-
denych, druhorodenych atd. nezodpovedali
spravaniu mojich deti. Po narodent treticho
dietata som sa stretla s typoldgiou a zrazu sa
mi rozsvietilo! Veci zacali davat zmysel.

Co bolo pre vds ako maminu
najtaZsie pri vychove vasich deti?
Dnes st uz moje deti dospelé - syn bude mat
27, dcéry 25 a 19 rokov. Kazdy z nich potre-
boval nieco iné, nez som ako mala potrebo-
vala ja. Ja som bola dieta, ktoré predoviet-
kym plnilo oc¢akdvania a snazilo sa zavdacit,
zéroven som tuzila po tom, aby dospeli brali
moje napady vazne a nebrali mi moje sny. K
svojim detom som preto prirodzene pristupo-
vala s reSpektom, vela som s nimi diskutovala,
Marek odo ma navyse odmalicka vyzadoval
pre vsetko logické vysvetlenie. Takmer od na-
rodenia bolo jasné, ze ma ,,svoju hlavu“ a tla-
kom ani prikazmi ni¢ nezmdézem. Chvilkami
som mala obavy, ¢i nam neprerastie cez hla-
vu, hltala som knizku Maly tyran (po revo-
lacii vela knih o vychove nebolo). Mama mi
hovorila: ,,Preco s nim stale diskutujes? Ja
som vsak videla, ze jediny sposob, ako nieco
dosiahnut, je zahrniit ho do rozhodovania. Ze
NUTNE potrebuje rozumiet logike veci, citit,
ze ho beriem vazne a ze neuplatiiujem svoju
rodicovski moc z pozicie autority. Najvacsou
vyzvou bolo pre mna dévat synovi autoné-
miu, ale neprehnat to, kedze neustale skusal
nase hranice. Vytvorila som si pre seba zasadu
3D - diskutovat o dévodoch a dosledkoch.
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MéZete ndm tuto zaujimaviu 3D
zdsadu priblizit?

DISKUSIA umozni dietatu povedat, ¢o
chee (a vidi, ze ho berieme vazne), a pocut
DOVODY nasich nézorov alebo poziada-
viek, ktoré vsak nie st typu - pretoze som to
povedala. Dovody musia mat logiku.

V diskusii ma zazniet aj to, ¢o sa stane, ked...
— avSak nie ako vyhrazka, ale ako prirodzeny
nasledok rozhodnutia dietata (dieta si ¢asto
nevie dopad svojho rozhodnutia predstavit
a my mu ho, bez vyhrazok, mézeme poskyt-
nut). A potom uz len vydrzat. Moj syn teda
mohol o mnohych veciach rozhodovat sam,
ale vzdy som ho nechavala zazivat si dosled-
ky. Vyrastol z neho muz, ktory ma stéle potre-
bu autonomie a kompetentnosti, ale zaroven si
uvedomuje zodpovednost za svoje ¢iny a ich
dopad nielen na seba, ale i na ostatnych Iudi.

Pri takomto pristupe musi byt rodié¢
asi dost désledny.

To bola moja druha najvicsia rodicovska vy-
zva. S doslednostou som dost bojovala. Nie
preto, ze by som nevedela stanovit hranice

alebo si nepamitala, na com sme sa dohodli.
Moju doslednost blokovala potreba harménie.
Potrebujem vnimat, Ze sa ostatni citia dobre
a mame spolu pekny vztah. My, ktorl méame
harmoéniu ako vrodentd potrebu, sme v tes-
nom napojeni na vlastné emécie. Ci uz ich
davame najavo, alebo nie, v naSom rozhodo-
vani hraju velka tlohu. Dat emdcie stranou a
pozerat sa na vec takzvane objektivne nas stoji
vela usilia, a aj ked sa snazime, va¢§inou nam
to prili§ nejde. Prave nase emdcie nam brania
v tom, aby sme boli dosledni.

Po prvé, je pre nas narocné udrzat si odstup,
drzat vlastné emocie oddelené od problé-
mu, ktory s dietafom riesime. Bud nés nici
emocné zranenie nasho diefata, alebo sa
nechavame manipulovat jeho hnevom ¢i
laskou. Berieme na seba zodpovednost za
to, ¢o prezivaju druhi. Ako mame potom
byt dosledni? Po druhé, nedari sa nam riesit
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problém s chladnou hlavou. Kolkokrat sa mi
stalo, Ze namiesto toho, aby som od situdcie
odstupila a presved¢ivo trvala na nasej do-
hode, podlahla som svojim emociam — bola
som na deti neprijemnd, predviedla som
hystericku scénu, ktora v najhorsom koncila
nie¢im ako: ,Iy ma raz privedie$ do blazin-
cal“ Nedajboze, Zze by som tam nahodou
skutocne skoncila a deti by si to vycitali. Nie
véetci [udia s potrebou harménie situdciu
takto vyhrotia. Niektori sa snazia priamej
konfrontacii radsej vyhnut, pokial by to malo
sposobit disharmdniu alebo konflikt. To som
zazivala, ked deti rastli a ja som ich vnimala
ako rovnocennych partnerov, ktorych auto-
nomiu som velmi re$pektovala. Takze radsej,
nez by som im pripomenula, na com sme sa
dohodli, som im castokrat nepovedala nic.
Niezeby to naplnilo moju potrebu harmonie,
prave naopak - bolo dusno vo mne i medzi
nami. To, ¢o sa mi nakoniec vzdy oplatilo,
bolo spitne sa o véetkom s detmi porozpra-
vat. O mojich postojoch k danej situdcii, o
dovodoch, preco nieco vyzadujem, o emdci-
ach, ktoré ma pohlcuji. Dcéram, ktoré maji

tiez potrebu harmonie, sa ulavilo, ze ony nie
su tie zI¢ a neublizuju svojej mame. A synovi,
ktory potrebuje skor logiku, to pomahalo ucit
sa rozumiet emo¢nému spravaniu druhych,
ktoré zo svojej podstaty Ziadnu logiku nema.

Ako spditne vnimate svoje materstvo
a vychovu?

Rekapitulujem najma to, ¢o ma moje deti
naucili a aj im to ¢asto hovorim. Marekovi
opakovane dakujem za to, Zze ma ucil nev-
kladat do vsetkého tolko emocii a davat si
pozor na to, ¢o hovorim - aby to malo lo-
giku a bola som to schopna dodrzat. Barca
ma ucila nedrzat sa tak velmi planov a ne-
chat veci viac plynut, pretoze potom je $an-
ca, ze ¢loveku e$te nieCo nové a zaujimavé
napadne. Je zamerand na proces, nie na
vysledok, ¢o so sebou prinasa kreativitu a
nevsedné spdsoby, ako veci robit. Dnes mi
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svojimi ndpadmi pomdha pri mojej praci.
No a Darja mi neustale ukazuje, aky krasny
moze byt svet nasich vnutornych predstav,
nakolko do hibky sa daju veci vnimat a aké
dolezité je drzat sa silnych vnatornych hod-
not, aby malo to, ¢o robime, hlbsi zmysel.

Vase deti su uz dospeli a samostatni
ludia, ako sa posunul vés vztah teraz
vich dospelosti?

Myslim, Ze svoje deti som brala odmala vel-
mi vazne. Prirodzene pristupujem ku kaz-
dému cloveku ako k individualite a podpo-
rujem ho v rozvoji jeho potencidlu. Ale ne-
zaobisla by som sa bez znalosti tedrie typov.
Bez nej by som si myslela, ze Marek nechce
poslichat, Barca nikdy ni¢ nedokonci a ne-
nauci sa udrzovat poriadok a Ddja ma tz-
kostnou poruchu.

Dnes uz vidim, ¢o vSetko som mohla vo vy-
chove urobit lepsie, napriklad aj to, Ze moz-
nost volby bola skor manipuldcia. Vdaka te-
orii typov sa mi snad podarilo dosiahnut, Ze
z mojich deti vyrastli ludia, ktori su za seba
zodpovedni, maju radi seba aj ostatnych a
mame spolu pekny vztah.

Navyse maju medzi sebou krasny vztah, a to
i napriek tomu, Ze to medzi nimi v detstve
Casto iskrilo. Darja ziarlila na starsich stro-
dencov a zaroven bola fahkym tercom pre
Marekove vtipky, Barca zas iritovala Marka,
pretoze na mnohych trovniach zvladala to,
¢o on, aj ked je o dva roky mladsia. Nikto
z nich nechcel upratovat a pomdhat v do-
macnosti, rieili, pre¢o to nemdze urobit
ten druhy alebo treti. Dnes ma dojima, ako
radi st spolu, ako na seba myslia a ako si
seba navzdjom vazia.
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Ako méZeme pomocou tedrie typov
porozumiet svojim detom a zdroveri
sebe?

Teoria typov odhaluje, ako rozdielne priji-
mame informdcie a ako rdzne sa rozhodu-
jeme. Vdaka nej nas nasa rozdielnost moze
spajat - ulavi sa nam, ze sme ,normalni“a ze
nam to ti druhi ,,nerobia napriek®. A ulavi sa
aj im, pretoze ich budeme vnimat pozitivnej-
$ie — v komunikacii, spolupraci, vzdelavani i
vychove.

Znamend to, Ze kazZdé dieta mad —
podla toho, aky je typ cloveka — inu
potrebu pristupu k hre aj k uceniu?
Ano, na svet sme totiz pridli s urcitym ,,nasta-
venim mozgu', a to nemame vsetci rovnaké.
Nas mozog sa sice v priebehu Zivota vyvija, ale
urcity sposob rozhodovania preferujeme po
cely svoj zivot, i ked sa ucime aj iné sposoby.
Nase nastavenie mozgu sa nasledne premieta
do vrodenych potrieb. Tie urcuju, co ma pre
nas v zivote hodnotu, ¢o nas motivuje. A tiez
to, ako sa budeme hrat, ako sa potrebujeme
ucit alebo ako budeme pristupovat k pracov-
nym ulohdm. Napriklad deti s klticovou po-
trebou akcie tu a teraz sa potrebuju ucit pro-
strednictvom zapojenia zmyslov, praktickou
skusenostou a prepojenim toho, ¢o sa ucia,
s ich realitou. Musia veci robit, nie sa o nich
iba ucit. Bez akcie, pohybu a praxe sa nemozu
ucit efektivne. Prichadzat na to, ako veci fun-
gujti vlastnou cinnostou, potrebuju aj deti s
potrebou kompetentnosti. Nejdu vsak do akcie
rychlo, najskor pozoruju, vyhodnocuju a po-
znatky o fungovani sveta si utrieduju.
Dolezité je, aby pri uceni neboli prili§ riadené
— potrebuji samy rozhodovat o svojom uceni
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a zazivat, Ze si schopné zvladnut veci samy.
Dalsie deti maju potrebu jedinecnosti a har-
ménie - potrebuju priestor na svoju nekonec-
nu fantdziu a osobny vztah s ucitefom, ktory
im dava najavo, Ze ich ma rad a su pre neho
nie¢im vynimoc¢né. Potrebujd, aby bol k nim
aj k spoluziakom laskavy a zhovievavy. Inak sa
trapia, riesia svoje pocity aj pocity ostatnych a
nemozu sa sustredit na vyucbu. Potom su tu
deti s potrebou stability a predvidatelnosti. Tie
potrebuju citit istotu — t im davaja pravidla,
systém, rezim a konkrétne zadanie. Ked do-
stant tlohu - vytvor ¢okolvek, zapoj fantaziu
- su stratené. Chct presne vediet, ¢o maju ro-
bit, a pocas prace potrebuju dostavat spatnu
vizbu, Ze s na spravnej ceste. Nie preto, Ze
by si nedokézali poradit, ale pretoze maju za-
roven potrebu spolahlivosti — chcti dosiahnut
vysledok, a to v stilade so zadanim.

Mnohé reakcie deti si oznacované
ako nejakad porucha, napriklad
ADHD. Ako to vnimate?

Pokial sa nieco vymyka nasej predstave o
tom, ¢o je ,normélne, mame tendenciu
hladat za tym nejaka poruchu: Je normal-
ne, Ze syn u logopéda odmieta hovorit a v
skolke sa hra sim? Nie je nahodou autista?
Alebo: Je normalne, Ze nasa patro¢na dcé-
ra nevydrzi pokojne sediet, a ked jej ¢itam
knizku, ve$ia sa dolu hlavou z postele?
Nema nahodou ADHD?

AKk ste rodic, ktory ma podobné potreby ako
dieta (a pamitdte si, ako ste to mali v detstve),
nebude vam spravanie dietata pripadat divné.
Ak je vsak dieta uplne iné nez vy, pravdepo-
dobne sa na jeho potreby dost tazko napa-
jate. Napriklad dieta s ADHD ma podobné

prejavy ako dieta s potrebou slobody a akcie tu
a teraz. Obe posobia hyperaktivne a neststre-
dene. Lenze u deti s ADHD ide o nestabilitu
nervovej sustavy, kym u deti s potrebou akcie
ide o prirodzeny sposob prijmu informacif -
svojimi zmyslami vnimaju vietko tak detailne
a intenzivne, Ze im ni¢ neunikne. Vsetko vi-
dia, pocuju, vsetko si musia chytit, preto ich
podnety z okolia velmi Jahko vytrhnu z ¢in-
nosti, ktort prave robia. St zamerané vyhrad-
ne na sucasnu chvilu (potreba akcie tu a teraz),
a tak maju problém presne si zapamitat, ¢o sa
stalo v minulosti (aj ked to bolo pred chvil-
kou), a uvedomit si, aké dosledky bude mat
ich spravanie v budtcnosti. Je pre nich tazké
dodrziavat pravidld a postupy, pretoze vcera
je vcera, dnes je dnes a vSetko okolo sa (v ich
vnimani sveta) neustdle meni. Tieto deti sa
v$ak na rozdiel od deti s ADHD dokazu su-
stredit, av§ak na cinnosti, ktoré vychadzaji z
ich potrieb - jedna sa predovsetkym o fyzické
aktivity a praktické ulohy, pri ktorych vidia
okamzity dopad a mozu postupovat metodou
pokus — omyl. I dieta s ADHD moze byt tento
typ osobnosti, iné typy osobnosti mozu mat
ADHD.

Ked' o detoch hovorime, Ze su
rozmaznané alebo nezodpovedné,

je mozné, Ze len nechdpeme ich
skutocné potreby?

Dieta sa prirodzene sprava tak, aby naplialo
svoje potreby. Tak mu veli jeho mozog. Ak
ma potrebu rozumiet a preverovat, nebude
pracovat podla nami daného postupu, kym
nebude chapat jeho logiku a zmysel. My
vsak povieme, Ze je rozmaznané. Naopak,
dieta s potrebou stability a predvidatelnosti
bude za jasne dany postup vdacné. Ale za-
roven bude uitelke hlasit, ked niekto pra-
vidlo porusi. O takomto dietati vic¢sinou
povieme, Ze Zaluje. Ono sa ale uistuje, Ze
pravidlo stale plati, pretoze pravidla napl-
naju jeho potrebu predvidatelnosti. Pokial
ma dieta potrebu harmonie a jedinecnos-
ti, bude plakat alebo sa hnevat, ked sa mu
bude zdat, Ze sa na neho hnevame alebo ho
nemame dost radi. Nazveme ho precitlive-
nym alebo zurivcom. A ak mé dieta potrebu
novosti a rozmanitosti, tak sa rado vrha do
novych projektov a nemé potrebu dotaho-
vat tie aktualne. TaktieZ robi veci na posled-
nu chvilu, pretoze si nechce predcasne uza-
tvarat vSetky moznosti a vie, Ze mu moze
napadnut nieco este omnoho lepsie. Lenze
my o nom povieme, Ze je nezodpovedné.
Nami vytvorené nalepky pre urcité sprava-
nie dietata nicomu nepomahaji. Dieta sa
prirodzene sprava tak, ako mu jeho mozog
kaze, my mu v$ak casto davame spétnt viz-
bu, Ze je to zle. Namiesto toho by sme mali
vediet, preco sa dieta urcitym sposobom
sprava, aka jeho potreba za tym je, pretoze
potom mozeme reagovat tak, aby sme nesli
proti vrodenym potrebam dietata, ale roz-
vijali jeho silné stranky a zaroven ho ucili
fungovat aj v tom, ¢o pre neho az také pri-
rodzené nie je. Bez toho, aby si myslelo, Ze
je v niecom ,,zI1€"
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Aké su reakcie vasich kolegov
psycholégov?

Ti, ktori sa odhodlaju prist na moj semindr,
st velmi milo prekvapenti, aké zakutia Tudskej
psychiky teéria typov odkryva. Ze prinasa
odpovede na otazky, na ktoré si vacsinou od-
povedat nevieme a ze postva hranice normal-
nosti, pretoze racionalnym sposobom vysvet-
Iuje dovody spravania [udi bez toho, aby ich
musela nazvat nejakou poruchou.

Napisali ste pomerne hrubu a velmi
komplexnu kniZku Nejsou stejné.

Je to také vase stvrté dieta. ©

Ako a preco knizka vznikla?

Raz som na seminari odpovedala jednej
maminke na otazky ohladne potrieb jej die-
tata. Zrazu som zistila, Ze vSetky maminky
stichli a pozorne nas pocuavali. Zopakovala
som, ze uz je prestavka. Ony nds vSak po-
prosili, ¢i by mohli dalej poctivat. V tej chvi-
li som si uvedomila, nakolko dolezita je pre
nas rodic¢ov téma potrieb deti. A ako velmi
pomaha, ked sa mozeme o svoje skusenosti
podelit s inymi. Zrodil sa napad. Napisem
knihu, ktora prepoji teériu s praxou, priji-
manie a zdielanie. Kniha Nejsou stejné je
zhrnutim osemnastich rokov skuasenosti s
tedriou typov pri praci s dospelymi i detmi.
Tisice dospelych odhalilo svoj typ na semi-
naroch, ktoré som viedla, a v ramci svojej
poradenskej praxe som pracovala priblizne
s dvetisic detmi. Kniha je vyvrcholenim
mojich mnohoro¢nych skisenosti, o ktoré
sa mozem podelit bez toho, aby som musela
byt fyzicky pri tom.

Aké su reakcie ludi?

Vicsinou kazdého prekvapi, aka je kniha
velka, tucnd a tazka. Niekoho to mozno aj
odradi. Nechcela som tuto tému a jej vy-
uzitie vo vychove zjednodusovat. Chcela
som vystihnut jednotlivé typy v ich velkej
rozmanitosti (polovicu textu knihy tvoria
realne priklady deti a dospelych) a zaroven
popisat vyvoj, ako sa dieta postupne uci byt
tym, kym ma byt, to znamend, na ¢o ma na-
staveny mozog. V knihe popisujem rozne
nuansy jednotlivych typov a ich vyvojovych
faz. Davam to do stvislosti s tym, ako dieta
v jeho vyvoji ovplyviuje okolie, ¢o napri-
klad my ako rodi¢ia mozeme ,pokazit” a,
naopak, divam odportcania, ako deti v ich
vyvoji podporovat. Preto je kniha taka ob-
siahla. Ak sa tym chce niekto zaoberat, musi
ist do hibky. Pokial do hibky pojde, pochopi,
nakolko ucinny nastroj sebapoznania i po-
znania druhych teéria typov je. Pokial nech-
ce ist do hibky, je to v poriadku. Potom je
lepsie o typoch u deti nevediet. Viedlo by
to prave k zjednodusujucemu skatulkova-
niu, ktoré by pre vyvoj dietata bolo omnoho
nebezpecnejsie ako to, Ze rodi¢ jeho typu
nerozumie. Mézem konstatovat, Ze o knihu
je naozaj velky zaujem, museli sme uz robit
dotla¢ a tusim, ze Coskoro budeme robit
dal$iu. Vacsinou dostavam od ludi nadse-
né reakcie o tom, ako im kniha otvéra oci
a pomaha porozumiet tomu, ¢o ich dieta

rozhovor Q‘

potrebuje. Samozrejme, objavuji sa aj jed-
notlivci, pre ktorych je kniha naro¢nd. Tym
odporucam, aby prisli na moj uvodny semi-
nar tedria typov, pretoze niektori sa lepsie
uc¢ime interaktivnou formou a rozhovormi
s ostatnymi neZ samostatnym citanim. Po
seminadri je uz kniha zrozumitelna vsetkym.

Zaculi sme, Ze pripravujete vydanie
novej knihy, o com bude?

Nova kniha sa bude volat Ani mamy NIE
SU ROVNAKE. Tentokrét st v centre mojej
pozornosti dospeli a mojim cielom je umoz-
nit im pochopit ich potreby. Napriek tomu,
ze v nazve je slovo mamy a v podtitule Ako
si materstvo uzit, nie ho iba prezit, bude
moct pochopit samu seba pomocou knihy i
Zena, ktord nie je mamou, ¢i akykolvek muz.
Mamam by vsak tato kniha mala priniest
ulavu. Materstvo je totiz nielen radostou a
prilezitostou nieco sa naucit, ale aj Zivnou
pddou pre unavu, stres a sebapochybnos-
ti, pokial vSetko nejde hladko. Rady nasich
maminiek, ¢lanky na internete alebo porov-
navanie sa s kamaratkami nase pochybnosti
Casto zosiliujt, pretoze pontkaju postupy,
ktoré nam nemusia fungovat - pretoze deti
ani mamy nie su rovnaké. Nova kniha nie
je o tom, ¢o funguje inym, bude o tom, ¢o
bude fungovat priamo nam. Je len potrebné
zistit, kym sme. PretoZe najlepSou mamou ¢i
otcom pre svoje dieta budeme, ked budeme
sami sebou.

Co je pre vds relax a ako si dobijate
baterky?

Ja odpocivam pri pisani, mozno preto som
v takom rychlom slede za sebou napisala uz
dve obsiahle knihy a takmer kazdy druhy
den pisem nejaké clanky na Facebook.
Nesmierne ma to bavi a tento ¢as osamote
vyvazuje chvile, ktoré travim ako lektorka
na svojich semindroch alebo pri individu-
dlnej praci s klientmi. Okrem toho mam
este jeden velky konicek. Triatlon na dlhsiu
vzdialenost. Nie som ale celozivotny Sporto-
vec, s behanim som zacala, ked sa priblizila
Styridsiatka, pretoze moj metabolizmus sa
zacal spomalovat a ja som nechcela pribe-
rat na vdhe. Po roku behania som zabehla
svoj prvy maraton a takmer bezprostredne
za nim dalsie dva. Bolo to vSak pre moje telo
jednostranné zatazenie (trpeli najma bed-
rové kiby), tak som si pridala plavanie a bi-
cykel, ktoré behanie skvelo doplnaji a kom-
penzuji. Nie som ale typ, ¢o sa potrebuje
vybit alebo si vycistit hlavu. Naopak, ked
zamestnam telo, napadaji mi tie najlepsie
myslienky. Ale $portové vykony mi dodava-
ju aj kus sebaddvery a vytrvalost v Sporte sa
prenasa aj do inych oblasti zivota. A kedze
sa blizi patdesiatka, stale viac si vazim to, ze
mi moje telo este slizi, ze tento krasny Sport
eSte mozem robit. V poslednej dobe s oblu-
bou hovorim, Ze tento $port robim hlavne
preto, aby som mohla vela jest. ©

Srde¢ne dakujeme za rozhovor.
Katarina Koledzai za Team Vitality ®

VITALITA
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