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Rodice proto popisuji své ESTP a ESFP déti jako ty, které jdou odvazné do vseho, co jim
okolni svét nabizi. A divi se, Ze prece ,,kdyz uz jim tolikrat fekli, Ze je to nebezpecné nebo Ze se
to nesmi, tak by si to uz mély pamatovat® V situaci, kdy chceme ,,akci® téchto déti néjak ome-
zit, pro né slova znamenaji velmi malo v porovnani s realnou zkusenosti. Pro ¢ast rodict je pak
obtizné prijatelné, ze se dité nechova v souladu s pravidly a Ze neustale testuje nejen své fyzické
hranice, ale také hranice nasi trpélivosti:

»Anicka [ESFP, 4 roky] na mé casto zkousi, co vSechno vydrzim; nékdy mdm pocit, Ze se
dohaduji s dcerou pubertdlniho véku, a ne se ctyfletou holcickou.

»Petrovi [ESFP, 6 let] a Pavlovi [ESTP, 3 roky] se musi neustdle pripominat pravidla. Jako
priklad miize slouzit kazdodenni kolorit okolo koupdni. Vysvlecou se v koupelné, véci z nich
popadaji na zem jako listi ze stromu. Vlezou do vany, tam si pohraji, umyji se — a hurd ven.
V koupelné se oblecou do pyzama. At je to ten starsi, nebo mladsi, pokud je neupozorni-
me, Ze oblecent, co je na zemi, maji dat do kose na spinavé prdadlo, tak ho tam nechaji leZet.
Kdyz uz jsou v koupelné pti oblékdni sami, jen se oblecou, hromadu véci prekroci a jdou
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Diivodem vy$e uvedenych nedodrzovani pravidel a posouvani hranic je u ESTP a ESFP déti
prave zameéreni na bezprostiedni realitu. Pfestoze maji vynikajici pamét na detaily, v dané chvi-
li si nevybavi to, co bylo dfiv nebo na jakém pravidle jsme domluveni. Pro né je kazda chvile
pfitomnym okamzikem, novou realitou, které je potfeba se prizptisobit, nikoliv na ni aplikovat
bazénu neskoci, ale do bazénu u sousedti se vrhne, protoze ,to je prece jiny bazén nez ten nas*

Problémem pro tyto déti neni pouze stanoveni hranic pro to, co se smi a nesmi, ale také udr-
zovani hranic jinych lidi, tedy jejich osobniho prostoru:

»Tobids [ESTP, 6 let] Zije tak néjak ted a tady. Dostavi se impulz — a chce skocit; v tu chvili
nemysli na to, co jsme si tikali, Ze se md a nemd, nemysli ani na to, co by to mohlo zpiisobit.
Bojim se, Ze bude mit problémy s détmi, kdyz se k nim bude takhle chovat.“

»Amdtka [ESFP, 2,5 roku] moc touzi nosit nase kotatko, zdrover ale neni schopnd pochopit
a zapamatovat si, Ze se po ném nesmi vrhat, jecet nadsenim, kdyz ho vidi, skdkat kolem néj
a jinak ho désit. Koté se ji samozrejmé boji, a sotva ji zahlédne, utece. Hefmdnek [ESTP,
4,5 roku] to chdpe o trochu lépe, ale stejné se oblas neudrzi a kocku zaplasi z néjakého dii-
vodu, ktery zrovna nastane.“

»Marta [ESFP, 3 roky] byla hrozné rada, kdyz s ni nékdo blbnul - cekala to od chlapi, co
k nam ptisli domii. Nevédéla, jak si o to tict, tak je testovala. Prisla k chlapovi, pichla ho do
bricha, koukla nahoru a cekala, jak on zareaguje. Nevadilo ji, Ze ho nikdy predtim nevidéla:
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stacilo ji, Ze ho zndme my, hned ho povaZovala za strejdu a cekala, jestli s ni bude blbnout.

Adéla (ESFP): ,Nejen jako mald, ale az do dospélosti jsem neuméla odhadnout, kdo je jaky
typ na vitani, a nékoho moje nadsené objimdani a libani mohlo zaskocit.
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Diky dominantnimu S, nemivaji tyto déti problém pouze s externimi hranicemi, ale i s vlast-
nimi vnitfnimi limity. Jejich zaméfeni na pfitomny okamzik a potfeba uzit si vSe naplno zpi-
sobuje, ze se snadno prejedi sladkostmi, nezdravym jidlem nebo podlehnou jinému ,,lakadlu®
Zkratka, kdyz je néco dobré, mit toho vic je pro né rozhodné lepsi. A je-li to pro né z néjakého
divodu nedostupné, o to vic je to laka:

»Pokud mdme my dospéldaci mejdan, Anicka [ESFP, 4 roky] je v sedmém nebi! Nejradéji by
zbastila veskeré dospéldcké pochutiny a vino ¢i jiny alkohol musime pted ni peclivé schovdvat.“

Adéla (ESFP): ,Mdam to dodnes. Je pro mé strasné deprimujici, jak si néjaké NT tekne, Ze
pro néj je tohle zdravé a tamto nezdravé, a proto tohle ji a tamtomu se vyhybd. Ja miizu
stokrdt védet, co je dobré, ale stejné mnou smykd vnitini touha vSechno ochutnat, neptijit
o Zddnou chut. V restauraci désné nerada jim, protoZe bych nejradsi vsem ochutndvala je-
jich jidlo z talite - jen to vidim, a musim védét, jaké to je.”

Déti s dominantnim S, mohou v batolecim a pfedskolnim véku vypadat, Ze jsou oproti svym
vrstevnikiim ve vyvoji hodné popredu. V tomto obdobi se totiz vyvoj ditéte posuzuje prede-
v$im v oblasti motoriky, smysld a feci - a pravé zde maji déti s dominantnim S, vyhodu. Jejich
energie je obrdcend smérem ven, diky ¢emuz maji potfebu komunikovat se svétem, pfirozené
se zaméruji na své télo a dobre si pamatuji faktické udaje a vizualni detaily. Dobfe rozpoznava-
ji zvifatka na obrazcich a pamatuji si jejich nazvy, ukazuji na rozdily mezi dvéma podobnymi
obrazky a i motoricky jsou velmi zdatné. Jakmile po téchto détech ale chceme, aby tyto doved-
nosti rozvijely v fizenych ¢innostech vyzadujicich velké soustfedéni, muize se nam zdat, Ze jim

Okolni podnéty pritahuji ESTP a ESFP déti jako magnet, obzvlast kdyz nabizeji prilezitost k akci
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uz uceni se novému nejde tak snadno. Pokud z nasi strany zaroven citi tlak na vykon, mohou
se nadim snaham intelektudlné je rozvijet vylozené vzpirat:

»1obids [ESTP, 7 let] je, myslim, chytry. Do ctyf let byl viditelné Sikovnéjsi na uceni nového
nez vrstevnici, pak se to srovnalo a ted je spis na mnou vnimaném priméru. Odmitd délat
takové ty fizené ,vzdéldavaci” Cinnosti, jako je kresleni, cteni pohddek, vypliiovani pracovnich
listii anebo vikolii ve Slunicku. Asi je ze mé citit ambice, aby byl dobry, a pilis velky tlak na
perfektni vysledek z mé strany.“

Jitka (ESFP): ,,Pry jsem byla Sikovné, neposedné dité: brzy bez plen, brzy jsem mluvila i cho-
dila, tak jsem sla do skolky ve 2,5 letech, a hned jsem tam byla rdada - Zadny stres to pro mne
pry nebyl. Ze skolky si pamatuju, Ze jsem nechtéla spdt po obédé a obcas jsem se poprala.

Jak napliovat jejich potfeby vyplyvajici zdominance S.?

- Zasobujte je dostatkem aktivit, pratel a vzruseni, aby nemély ¢as se nudit:

»Amdtka [2,5 roku] uz ted chce délat vsechno se mnou, nejradsi vse kolem vareni: nadse-
né myje zeleninu a poddva brambory, sype véci do hrnce a miluje prohrabovdini se sypkymi
potravinami (vZdycky si vzpomenu na Amélii z Montmartru, jak notila ruku do fazoli - to
ja i dcera milujeme).”

- Pokud jsou v bezpe¢ném prostiedi, nechte je testovat hranice svého téla a motoricky se roz-
vijet. Nemiizete ¢ekat, Ze se v potencialné nebezpecné situaci vzdy zarazi a predstavi si, co by
se mohlo stat, nebo si vzpomenou na to, co jste jim k tomu fikali. V budoucnu jim k tomu
bude ¢im dél vice napoméhat jejich rozhodovaci funkce (F, nebo T)) a také to, ze budou mit
vice zkusenosti, kdy zazily diisledky svého chovani na vlastni kazi. V détstvi to od nich jesté
nemiizeme ocekdvat, proto je potieba umoznit témto détem, aby se naucily fyzicky nebez-
pecné situace co nejlépe zvladat. Pokud jim umoznime rozvijet se motoricky v bezpe¢ném
prostiedi, velmi brzy se nauci své télo ovladat jako zadné jiné typy:

»Amdtka [ESFP, 2,5 roku] je takovd divoska, ale zdrovern mi prijde, Ze je obezietnd: nikam
nepadd, do schodii lezla, jesté nez uméla chodit, na Zebtik taky, nikdy nespadla. Moznd s tim
taky souvisi moje diivéra v to, Ze vi, co déld — nékdy ji jen upozornim, Ze uz je fakt vysoko
a Ze ty baliky slamy se miiZou rozestoupit, nebo jsem za ni vylezla po tom Zebiiku nahoru
a jistila ji bezdotykové, aby si slezla dolii sama.*

- Budte velmi konkrétni ve svych pozadavcich a stanovovani pravidel. Tyto déti maji problém
zapamatovat si pravidlo, které neni feceno naprosto jasné a konkrétné. Varovani pred po-
tencialnim nebezpecim je pro né néco abstraktniho, neredlného. Kdyz to neni ted a nevidi
to na vlastni oci, jako by to neexistovalo. Chceme-li zavést pravidlo, musime byt naprosto
konkrétni a zarovenn nemuzeme predpokladat, ze si dité pravidlo prenese do situace, kterd je
podle néas velmi podobnd, ne-li totozna. Je tedy potteba pravidlo pokazdé znovu pripome-
nout, resp. zavést znovu pro tuto konkrétni situaci. Pro dité, které zije svij zivot ted a tady,
je to totiz situace Gplné jina:
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»Pri odchodu z vysetteni se Amdlka [ESTP, 5 let] snaZila jesté upoutat moji pozornost né-
jakou legrackou. A tak si obula Spatné boty a fikala, Ze ma podpatky, protoze chce byt vel-
ka. Uchichtdvala se u toho a cekala, jak budeme (ja a tatinek) reagovat. Tatinek ji v klidu,
bez vyhriizek a manipulace, ozndmil, Ze odchdzi bez ni. Dooblékl si kabdt a otevrel dvere.
To okamZzité zafungovalo, hned pokracovala v oblékani. Tatinek na ni nijak netlacil, piiso-
bil velmi klidné. Bylo ziejmé, Ze se vedle néj neciti omezovand, do néceho tlacend a nemd
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pottebu jit do ,protitlaku’

- Pouzivejte méné slov a vice pfimé akce:

»Z Marti [ESFP, dnes 20 let] jsem méla casto pocit zneuZivini. Dokud jsem opravdu ne-
dala jasné najevo ,dost; tak to pordad ddl zkousela. Uvédomila jsem si u ni rozdilnost efektu
stejné fyzické akce na dvé riizné déti: Lucka [IN'T]] brala to, Ze jsem ji prenesla na misto,
kde jsem chtéla, aby byla, jako velmi poniZujici akt, tfi dalsi dny jsme to pak musely rozebi-
rat. Pro Martu to byl teprve signdl, Ze uZ to myslim opravdu vdzné. Rikala mi pak: ,Jd jsem
myslela, ze miizu, kdyz jsi mi jenom néco ikala.”

Karolina (ESTP, 8 let): ,,Pokud vyvstane situace, Ze md Karolina néco udélat, a ji se nechce,
méla jsem ze zacldtku tendenci neustdle ji vysvétlovat, proc¢ to délat/nedélat, a diskutovat
s ni, ale Kdja se vétsinou zasekla a ze svého ndzoru nikdy neustoupila. VZdy chtéla mit po-
sledni slovo, jenze jd méla ten pocit, Ze posledni slovo bych méla mit prece jen jd a disku-
ze tak stdle gradovala a vztek na obou strandch stdle stoupal. Nyni jsem zjistila, Ze je lepsi
nékdy nereagovat: trvat sice na svém ndzoru, vysveétlit jednou a stdle se dokola neopako-
vat ve vysvétlovini, proc se to ¢i ono musi, a na neustdlé projevy nesouhlasu neodpovidat;
v extrémnich situacich pocitat do tri. Sice to, co je treba udélat, Kdja udéld, ale je vidét, Ze
za velkého nesouhlasu a vzteku.“

— Chcete-li, aby ukoncily akci, kterd je velmi bavi, neprikazujte, ale hledejte spolecné fese-
ni. Popisujte, co potfebujete vy (co mozna nejstru¢néji), a vyslechnéte, co pottebuje dité.
U mladsich déti jesté funguje také to, Ze je nalakate na néjakou jinou, zabavnou akci - nejen
slovy, ale pfimou ukazkou, nebo prosté odvedete jejich pozornost néjakou legrackou:

»Nakonec jsem prisla na to, ze u Karoliny [ESTP, 8 let] nejvic funguje ptistup, ktery je hodné
kamarddsky, ve stylu ,Hele, kdmo, nebldzni a udélej to a to: Vétsinou se usméje a je ochotnd
komunikovat; nebo pomiize rozesmait ji — ndsledné jako by se prepnula do jiného modu.“

- Hlidejte sami sebe, abyste je nevyprovokovali k akci, ve které ony neznaji bezpe¢nou miru,
protoze se dostanou do uzivani si pfitomné chvile. Nemuzete v takové chvili ocekavat, ze se
dité najednou zklidni a za¢ne se kontrolovat:

»Tobids [ESTP, 6 let] neciti dobre hranice, kdy uz je toho moc. Tuhle jsem ho z legrace po-
sttikala v koupelné, zacali jsme se postuchovat, on se dostal do rdze a plivl na mé. Zarazi-
la jsem ho, Ze to se opravdu nedéld, Ze je to velmi dehonestujici. Pokracovali jsme ddl, a on
plivl znovu. Nechdpala jsem, Ze se nedokdze ovladnout.“



