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hodné ptisny; méla jsem pocit, Ze se 0 mé vitbec nezajimd, jako by mé vlastné ani nemél rad.
Vnimala jsem disharmonii mezi rodici a dost mi to ubliZovalo. Mdm pocit, Ze jsem se mu
celé détstvi neustdle snazila v nécem zavdécit, byt hodnd holka, dobfe se ucit, nékam patfit
a uspét, abych jednou mohla postupovat po kariérnim Zebficku. V tomto ohledu mdm pocit,
Ze jsem neposlouchala sebe sama, jen jsem se poslusné tidila tim, co se ode mne ocekdvalo.
V rodicovstvi mdm pocit, Ze nékdy jsem az zbytecné tvrdohlava a nékdy prekvapivé i dost
prisnd, jako bych najednou vidéla svého otce, a pak mdm z toho pocity viny.“

Ve dvou se to Iépe tahne

Casto se mé lidé ptaji, zda v partnerském vztahu plati spise ,Vrdna k vrdné“ nebo ,, Protiklady

se pritahuji“:

Lenka (IST]): ,U nds doma bylo vse dobte organizované, nastavena jasnd pravidla a pevné
vyzadovana. Napt. uklizeni v sobotu dopoledne; jasny postup, jak umyt koupelnu; vie md
své misto, kam to patti, a musi se to tam vrdtit hned. A mné to (dnes vim, zZe vzhledem
k mému typu) vyhovovalo. Ted Ziju v domdcnosti s muzZem, ktery rutiné a pravidliim zas
tolik neholduje, a jd se ucim néjak ,plout‘ vedle toho muZe, zit s nim to jeho ted a tady. Do-
chazi mi, jak mi v tom chaosu neni dobre, ale nemdm silu ménit to, protoZe se velkych zmén
bojim, i kdyz jsou k lepsimu.
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Vétsina z nas hledd v partnerovi podvédomé néco, co nam samotnym schazi, nékoho, kdo
vyvazi nase slabé stranky, abychom navenek jako celek vii¢i okolnimu svétu dobte fungovali.
Jinakost nas pritahuje, pro nékteré z nas je to dokonce lakava vyzva k dalsi praci na sobé. Tohle
pozitivni vnimani rozdili v§ak vétsinou funguje, kdyz jsme zamilovani a mame rtzové bryle.
Navic se ve stavu zamilovanosti tak trochu pfizptisobujeme tomu, co si myslime, Ze od nas part-
ner oc¢ekava. Jakmile ale zamilovanost jen trochu polevi, prijdou kazdodenni starosti, ¢i dokonce
stresové situace, jinakost se stava prekazkou a zdrojem konflikt:

»Podle kniZky sebe dost jisté odhaduju na INFP. Tedy vécné hleddam idedlni svét, jsem ne-
spokojend s tim, co mdm, vse donekonecna relativizuju a zpochybriuju, ménim rozhodnuti.
Ziju v teoriich, které neumim prevést do praxe. Jako Zena doma na matefské touzim po in-
telektudlnich dobrodruZzstvich, miluju smysluplné rozhovory. A muZze typuju na ESFJ. Je spo-
kojeny s tim, co je, akordt ja mu to casto nabourdavam. Je spolecensky, miluje navstévy, sku-
piny. Vi presné, co by se mélo délat, protoZe takhle to fungovalo vZdycky, a moje otdzky po

v«

smyslu a hodnotdch vitbec nechdpe, i kdyz se snazi.

(Ne)fungovani v domacnosti
Prestoze ve spole¢nosti uz se tradi¢ni pojeti rozdéleni roli v domacnosti méni, my zeny jsme
¢asto byly vychovavany k tomu, Ze varit, prat a uklizet je nase prace. Nékterym z nas to nevadi,
délame to celkem rady a dobfe to zvladame. Ocekavame jen to, Ze si partner vS§imne a oceni to.
Kdy?z se narodi déti, starosti pribyva a néjakou pomoc bychom ocenily, ale vlastné k tomu part-
nera moc nepustime. Nékteré z nds proto, ze to chceme zvladnout samy, nebot z toho mame
dobry pocit a posiluje to nasi sebeuctu (,,Jserm dobrd manzelka, kterd se postard®). Mnohé z nas
také maji predstavu, Ze nez nékomu vysvétlime, co ma délat, budeme to mit samy hotové. A kdyz
uz k tomu partnera pustime, tak na néj nendpadné dohlizime, protoze si chceme byt jisté, ze
to udéla v souladu s nasi predstavou. No a my, kterym hodné zalezi na harmonii, miizeme mit
obavu Fict si 0 pomoc, protoze se bojime odmitnuti a potencialniho konfliktu.

Ne pro vSechny zeny jsou ale dovednosti potfebné pri péci o domacnost prirozené. Nepo-
fadek nas prili§ nerozrusuje, mame jiné priority. Navic citime, Ze nejsme uplné ,,praktické a je
pro nas tézké udrzovat néjaky systém dlouhodobé:

INFP x ESFJ: ,Nase chronické téma a nejvic hadek se toci kolem tiklidu. Muz mé nuti, abych
nevytvirela nepotddek a uklizela po jeho, a jd se mu snazim porad vysvétlovat, Ze diilezi-
téjsi jsou pro mé vztahy, cas s détmi a ze uklizeno pro mé znamend néco jiného nez pro néj.“

At uz nas péce o domacnost bavi, ¢i nikoliv, pravé zde se nabizi prostor, kde najit ¢as pro sebe,
po kterém vétsina maminek, bez ohledu na typ, stale vold. Pro nékteré z nds to znamena pripus-
tit si, Ze nemusime vSechno zvladnout samy, pro jiné, Ze se nebudeme ohliZet na nazor své ma-
minky (ktera by si pani na uklid rozhodné domu nepustila). A hlavné Ze si mizeme o pomoc
Fict partnerovi, Ze si jeho pfispéni miizeme dokonce narokovat.

Déti spojuji, vychova (nékdy) rozdéluje
Rozdily mezi nami se mohou jesté zvyraznit, kdyZz se nam narodi déti. Nejen proto, Ze prace a sta-
rosti pribude, ale zejména kviili tomu, Ze o vychové miizeme mit dost riizné predstavy. A nejde
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jen o to, jak jsme byli my vychovavani. Mnoho z nas model rodi¢t opakovat nechce a vyme-
zuje se vici nému. Diivodem casto je, Ze nasi rodice byli jini nez my, vychovavali nas sice, jak

nejlépe umeéli, ale ne v souladu s nasimi vrozenymi potfebami. My to proto chceme délat jinak.
Jsme na to ale (vétsinou) dva a nase predstavy o tom, co je to ,,jinak®, se mohou velmi lisit, ne-
bot i do toho, jak vychovavame, se promita to, jaci jsme:

INFP x ESFJ: ,,Nase velké téma je vychova. Mné je dobte v cesté unschoolingu, jserm ne-
diislednd, zamérend na vztah, pohodu a plynuti, a muz trpi, protoze potrebuje strukturu,
rezim. Rikd véty typu .V Sesti letech by uz syn mél prece... Prosi mé o konkrétni, jasné nd-
vody a postupy, jak pristupovat k synovi, a ja mu je neumim ddt, protoZe vétsinu situaci
prosté vycitim.“

Ve snaze vychovavat déti jinak a Iépe se mnozi z nas snazi patrat po novych pristupech - ¢ist,
chodit na seminare, rozebirat to s podobné ladénymi lidmi. Malokdy se vSak v tomto smyslu
rozvijeji oba rodice a pfirozené mezi nimi vznika nerovnovaha. Zpravidla je to matka, ktera
vychovu definuje, protoze do ni promita to, co je ji prirozené. V oblasti vychovy je casto ,,dal
ale ne nutné proto, Ze by pro to byla od prirody lépe vybavena - prosté jen s ditétem travi vice
asu a udi se praxi, dnes a denné, pies den i v noci. Casto se také v oblasti vychovy vice vzdé-
lava a mrzi ji, ze ji partner nendsleduje nebo alespon nedéla to, co mu ona tika, ze je ,spravné“:

Klara (INT]J): ,,Ja mdm o vychové hodné nacteno, manZel ne, a proto ocekdvdam, Ze v dii-
lezitych vécech bude ndsledovat moje pokyny. Kdyz jsme se na nécem neshodli (napft. zpii-
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sob uspdvaini) a manzel mi fekl, Ze pokud to bude nékdy na ném, tak si to udélda po svém,
tak jsem to na ném nikdy nenechala, protoZe pro mé bylo diilezité, aby to bylo tak, jak jsem
presvédcena, Ze to md byt.“

Timhle pfistupem nutné vyvolavame v partnerovi pocit, Ze nas vztah neni v oblasti vychovy
rovnopravny. A od aktivniho zapojovani ho odrazujeme. A pak se divime.

Jak tahnout za jeden provaz?

At uz mame o vychové jasnou predstavu, nebo mame o dité strach, pro mnoho z nas neni snadné
nechat partnera, aby se na vychové ditéte plnohodnotné podilel. Miize byt pro nas tézké dat mu
dost diivéry, nepodcenovat ho a prosté to nechat na ném:

Beata (INT]): ,Svému muZzi se snaZim vic véfit a nechat ho fungovat zpiisobem ,néjak to
dopadne‘ nebo ,to se néjak udéla: Zatim si to neumim moc uzivat; zazZivam vnitini neklid,
jak to dopadne bez planu A, B ¢i C. Vétsinou to samoziejmé dopadne dobre. Tak vétim, Ze
se nakonec osvobodim.

Pomiize nam, kdyz nebudeme ocekavat, Ze bude kopirovat nas pristup. Je totiz vysoce prav-
dépodobné, Ze je jiny typ, nez jsme my. Pochopit, co je pro néj pfirozené, a zkouset se divat na
riizné situace z jeho thlu pohledu (a zbyte¢né ho nedrazdit) miizeme i pomoci této knihy.

Dobré je také uvédomit si, ze vice péce o dité ze strany tatinka muze byt pro nas mamy velmi
vyhodné. Predevsim ziskame cas pro sebe, ktery nam v matefstvi vétsinou zoufale chybi. Vy-
hodné je to ale predevsim pro dité, at uz pro takové, které ma rado rozmanitost a s ndmi uz se
obcas nudj, ¢i pro takové, které je na nas velmi navazané a potfebuje se zvolna zacit odpoutévat.

Tata dava ditéti néco jiného nez mama. Dité si zaslouzi, aby i v ném mohlo mit model
svého chovani. A tata si zaslouzi mit moznost jeho vyvoj ovliviiovat.

V neposledni fadé je také dulezité hlidat si, abychom my mamy nemyslely jen na vztah se svymi
détmi, ale pec¢ovaly i o vztah se svym partnerem. Veskera starost o vychovu a domacnost muze zpti-
sobit, Ze partnera pfesuneme na vedlejsi kolej. Mozné diisledky uz snad ani neni tfeba popisovat:

Alzbéta (INT]): ,,Abych se nesousttedila pouze na syna a rozvoj jeho potreb a rozvijeni sebe
jako kompetentni matky, méla jsem paralelni cil - sousttedit se na partnerstvi. S manZelem
jsme chodili pravidelné na rande, byli jsme sami bez déti, délali jsme véci pro rozvoj naseho
vztahu. Pokud bych tento zamér neméla védomy, tak by to neslo. Stanovili jsme si, Ze kazdy
tyden piijdeme aspori jednou na rande ven. Kdyby bylo na aktudlnich pocitech, nikam by-
chom nesli, protoze jsme v tu chvili pfilis unaveni. Ale pro nds vztah bylo skutecné potreba,
abychom se mu také cilené vénovali, ddvali mu pozornost. Podobné jako ditéti, i kdyzZ s ji-
nou casovou dotaci.”

V matefstvi miizeme vyrast-my, partner i nas vztah
Tim, co v Zivoté zazivame, neustale rosteme. VSechny prekazky, které zdolavame, vechny si-
tuace, ve kterych musime prekrocit svou komfortni zénu, nas rozvijeji. A pravé materstvi nam
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nabizi k riistu nespocet piileZitosti. Zddnd z nés totiz neni vybavena k tomu, aby dokonale a bez-

chybné zvladala vse, co se od ni v této roli o¢ekava — starat se o0 domacnost, pecovat o potieby
ditéte, podporovat ho v rozvoji (a zaroven nezakrnét v rozvoji vlastnim), byt citlivou a milu-
jici partnerkou.

Dennodenné tedy prekonavame mnoho prekazek a vyrovnavame se s riznymi vyzvami,
které bychom si vétsinou dobrovolné nevybraly (tfeba spat béhem prvniho roku Zivota ditéte
kazdou noc maximalné pét hodin, a to jesté prerusované). Ted to ale délame, protoze potieby
ditéte jsou pro nds na prvnim misté, a snazime se vytvorit co nejlepsi podminky, aby bylo dité
$tastné a spokojené. Casto na ukor svych vlastnich potteb. Takze se vlastné neustéle prekona-
vame a neustale tim rosteme.

Partner samoziejmé také roste, ale vét§inou v tom, co si vybral a kde si miiZe Groven naroc-
nosti vyzev sam stanovit (v praci, v koniccich apod.). Zpravidla nemusi tak ¢asto prekonavat
sam sebe, jako to zaziva mama na materské, a kdyz, tak to délda dobrovolné.

Tento rozdil si vétsinou viibec neuvédomujeme. Ale najednou muzeme zacit zjistovat, ze se
navzajem odcizujeme, at uz z pocitu ktivdy (,Ty to mds jednodussi; ja nevim, co dfiv, a ty se ve-
zes“), nebo z pocitu, ze jsme nékde jinde, kde nam partner nemuze Gplné rozumét (,, Nevis vii-
bec, o cem to je, nezazivds to co ja“). A casto opravdu nemiiZe, a to i kdyz chce. Ne nutné je to
vsak jeho ,,chyba®: zaprvé travi s ditétem vyrazné méné ¢asu, zadruhé ho k tomu malo poustime.

| My se citime pretiZené. Ale ne vidy nam dochazi, Ze partner se muze citit vylouceny.



